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“Vosotros sois la luz del mundo. No puede ocultarse 
una ciudad situada en la cima de un monte. Ni 

tampoco se enciende una lámpara y la ponen debajo 
del celemín, sino sobre el candelero, para que 

alumbre a todos los que están en la casa. Brille así 
vuestra luz delante de los hombres, para que vean 
vuestras buenas obras y glorifiquen a vuestro Padre 

que está en los cielos” (Mt 5, 14-16)



1. APROXIMACIÓN AL PRINCIPIO

✓ Por participación se entiende tomar parte activa en algo 
común. Implica que todos y cada uno de los miembros del 
grupo social participen, pues todos son sujetos activos.

✓ El fin de esta participación debe ser la búsqueda del bien 
común del grupo .

✓ “Consecuencia característica de la subsidiaridad es la 
participación, que se expresa, esencialmente, en una serie de 
actividades mediante las cuales el ciudadano, como individuo o 
asociado a otros, directamente o por medio de los propios 
representantes, contribuye a la vida cultural, económica, política y 
social de la comunidad civil a la que pertenece. La participación es 
un deber que todos han de cumplir conscientemente, en modo 
responsable y con vistas al bien común” (CDSI, 189)



 Las Orientaciones (ODS) asignan a la participación un 

puesto predominante en el desarrollo reciente de la 
DSI porque "asegura la realización de las exigencias 
éticas de la justicia social". 

 Todos los miembros y sectores de la sociedad son 

agentes en "el desarrollo de la vida socio-económica, 
política y cultural", ejerciendo su participación de 
manera "justa, proporcionada y responsable". La 
participación es eficaz como "camino seguro para 
conseguir una nueva convivencia humana".

“Con un papel mejor ponderado de los poderes públicos, es 
previsible que se fortalezcan las nuevas formas de 
participación en la política nacional e internacional que 
tienen lugar a través de la actuación de las organizaciones 
de la sociedad civil; en este sentido, es de desear que haya 
mayor atención y participación en la res publica por parte 
de los ciudadanos.” (CIV 24, Benedicto XVI)

2. LA PARTICIPACIÓN COMO ASPIRACIÓN 
Y COMO EXIGENCIA 



 La DSI, además de recordar incesantemente 

este principio, encuentra en él "una motivación 
permanente para favorecer la mejora de la 
calidad de vida de los individuos y de la 
sociedad". 

 También exige la participación social como "una 

aspiración profunda del hombre que manifiesta 
su dignidad y su libertad en el progreso 
científico y técnico, en el mundo del trabajo y 
en la vida pública" (ODS, 40)

“Hace falta pensar en la participación social, política y económica de tal 
manera «que incluya a los movimientos populares y anime las 
estructuras de gobierno locales, nacionales e internacionales con ese 
torrente de energía moral que surge de la incorporación de los 
excluidos en la construcción del destino común» y a su vez es bueno 
promover que «estos movimientos, estas experiencias de solidaridad 
que crecen desde abajo, desde el subsuelo del planeta, confluyan, 
estén más coordinadas, se vayan encontrando»” (Ft 169, Francisco)



 Responde a la aspiración de la persona en 
ser sujeto personal responsable, ya que 
tiene derecho natural a realizar su propio 
destino, también en lo social. 

 Se convierte en un derecho pero también 
en un deber.

 “Es necesario, además, un fuerte empeño 
moral, para que la gestión de la vida pública 
sea el fruto de la corresponsabilidad de cada 
uno con respecto al bien común” (CDSI, 189)



3. FACTORES POSITIVOS: 
ESPIRITUAL, LIBRE Y EDUCADORA

 La libertad humana, que es 
incompatible con la 
extrema necesidad y con 
una vida demasiado fácil, 
"se vigoriza cuando el 
hombre acepta las 
inevitables obligaciones de 
la vida social, toma sobre 
sí las multiformes 
exigencias de la 
convivencia humana y se 
obliga al servicio de la 
comunidad en que vive", 
estimulando "en todos la 
voluntad de participar en 
los esfuerzos comunes" 
por lo que "merece 
alabanza la conducta de 
aquellas naciones en las 
que la mayor parte de los 
ciudadanos participa con 
verdadera libertad en la 
vida pública" (GS., 31)



◼ Se subraya la extensión universal de la participación 
en todo momento, no sólo como derecho, sino 
también como deber.

 "Para que todos los ciudadanos se sientan impulsados 
a participar en la vida de los diferentes grupos que 
integran el cuerpo social, es necesario que 
encuentren en dichos grupos valores que los atraigan 
y los dispongan a ponerse al servicio de los demás" 
(GS., 31)

“Los migrantes no son considerados suficientemente dignos 
para participar en la vida social como cualquier otro, y se 
olvida que tienen la misma dignidad intrínseca de cualquier 
persona. Por lo tanto, deben ser «protagonistas de su 
propio rescate». Nunca se dirá que no son humanos pero, 
en la práctica, con las decisiones y el modo de tratarlos, se 
expresa que se los considera menos valiosos, menos 
importantes, menos humanos. 

Es inaceptable que los cristianos compartan esta mentalidad y 
estas actitudes, haciendo prevalecer a veces ciertas 
preferencias políticas por encima de hondas convicciones de 
la propia fe: la inalienable dignidad de cada persona 
humana más allá de su origen, color o religión, y la ley 
suprema del amor fraterno.” (Ft 39, Francisco)



 Según OA., en la moderna 
situación social, científica y 
técnica, hay una aspiración a 
la igualdad y a la 
participación; “formas ambas 
de la dignidad del hombre y 
de su libertad" (OA., 22) que 
se plasman en "la definición 
de los derechos del hombre y 
en la firma de acuerdos 
internacionales". 
Aunque, "si más allá de las 
reglas jurídicas falta un 
sentido más profundo de 
respeto y de servicio al 
prójimo", las desigualdades 
subsisten, pero pueden 
evitarse con "una educación 
renovada de la solidaridad" 
que debe llevar a "hacerse 
responsable del bien común" 
(OA., 23)



 En la "sociedad democrática" 
con modelos, todos abiertos 
a soluciones teóricas y 
practicas, "el cristiano tiene 
la obligación de participar 
en esta búsqueda, al igual 
que en la organización y en 
la vida políticas". 

“La participación en la vida 
comunitaria no es solamente 
una de las mayores aspiraciones 
del ciudadano, llamado a 
ejercitar libre y 
responsablemente el propio 
papel cívico con y para los 
demás, sino también uno de los 
pilares de todos los 
ordenamientos democráticos, 
además de una de las mejores 
garantías de permanencia de la 
democracia” (CDSI, 190)



 La educación en la participación requiere "además de la 
información sobre los derecho de cada uno (...) el 
reconocimiento de los deberes de cada uno de cara a los 
demás" (OA., 24). Mas si la acción política se enmarca 
dentro de un proyecto de sociedad coherente respecto a 
la esencia del hombre y a sus diferentes expresiones 
sociales, sea sin uniformismo, porque "la dictadura de los 
espíritus, (es) la peor de todas" (OA., 25)



4. FACTORES NEGATIVOS: 
MATERIALISMO, TECNOCRACIA Y OLIGARQUÍA

◼ Las amenazas contra la 
participación pueden 
presentarse desde diversos 
terrenos.

➢ Una amenaza está en el 
materialismo, en su versión 
neo-positivista originando 
"modelos sociales que se 
impondrían después como 
tipos de conducta 
científicamente probados. El 
hombre puede convertirse 
entonces en objeto de 
manipulaciones que le 
orienten en sus deseos y 
necesidades y modifiquen sus 
comportamientos y hasta su 
sistema de valores (...) es 
necesario saber de antemano 
qué concepto se tiene del 
hombre" (OA., 39)



➢ El predominio de la tecnocracia es un peligro en este terreno 
porque "mañana puede engendrar males no menos temibles 
que los del liberalismo de ayer. Economía y técnica no tienen 
sentido si no es por el hombre, a quien deben servir. 

El hombre no es verdaderamente hombre más que en la 
medida en que, dueño de sus acciones y juez de la importancia 
de éstos, se hace él mismo autor de su progreso, según la 
naturaleza que le ha sido dada por su Creador y de la cual 
asume libremente las posibilidades y las exigencias" 
(PP., 34) 



➢ Otro peligro se escuda tras las 
oligarquías económicas, ante las cuales 
hay que superar "la tentación de querer 
medirlo todo en términos de eficacia y 
de cambios comerciales, en relaciones 
de fuerzas y de intereses" porque el 
verdadero progreso está en el desarrollo 
de la conciencia moral que hace al 
hombre solidario y abierto a los demás y 
a Dios (Cf. OA, 41)

➢ “Cuando la lógica del mercado y la lógica del
Estado se ponen de acuerdo para mantener el
monopolio de sus respectivos ámbitos de
influencia, se debilita a la larga la solidaridad
en las relaciones entre los ciudadanos, la
participación y el sentido de pertenencia, que
no se identifican con el « dar para tener »,
propio de la lógica de la compraventa, ni con el
« dar por deber », propio de la lógica de las
intervenciones públicas, que el Estado impone
por ley.” (CIV 39, Benedicto XVI)



5. ALGUNOS ÁMBITOS DE PARTICIPACIÓN

 La cultura satisface una 
necesidad fundamental 
del hombre. 

GS. confirma la 
participación en la 
cultura porque a través 
de ella el hombre recibe 
unos valores esenciales 
para su vida y a su vez 
puede modificarlos y 
hacerlos avanzar (55) 
mediante la 
participación de los 
individuos, de los 
grupos (59) y del 
Estado (59).



 LC. une la 

participación en la 
vida económica con el 
trabajo, como 
expresión de la 
persona y exige una 
participación que, 
más que repartir los 
frutos del trabajo, 
"deberá comportar 
una verdadera 
dimensión 
comunitaria a nivel 
de proyectos, de 
iniciativas y de 
responsabilidades". 
(LC., 86)



 Especialmente 

importante es la 
participación en la 
empresa, como 
hombres asociados 
para el trabajo, 
donde tiene unos 
fine y voz propia, 
según la doctrina de 
MM. (91-92) que 
reitera GS., 68. 



 La participación internacional, sobre todo de parte de las 

naciones subdesarrolladas, en el concierto mundial, es otro foro 
de participación para las naciones subdesarrolladas (SRS., 45 y 
CA., 33c)

◼  La participación en la vida política, LC. une la participación 
con la cultura para acceder al ejercicio responsable de la 
libertad de modo que, con el desarrollo, alcanzase un 
"sistema social y político que respete las libertades y las 
favorezca con la participación de todos". (LC. 95)

◼ Las diversas formas de participación (pluralismo de 
instituciones e iniciativas sociales y necesidad de la misma 
para garantizarlo), aseguran el ejercicio de los derechos del 
ser humano e impiden cualquier tipo de discriminaciones.



CONCLUSIONES

✓ El principio de participación, que es derecho-deber, y cuyos 
sujetos son los individuos, y los pueblos, se presenta como el 
cauce, como la gran vía común para fomentar, garantizar y 
llevar a cabo el cuadro total de los derechos y obligaciones 
naturales del ser humano y de las naciones.

✓ “En el ámbito de la participación, una fuente de preocupación 
proviene de aquellos países con un régimen totalitario o dictatorial, 
donde el derecho fundamental a participar en la vida pública es 
negado de raíz, porque se considera una amenaza para el Estado 
mismo;  de los países donde este derecho es enunciado sólo 
formalmente, sin que se pueda ejercer concretamente; y también de 
aquellos otros donde el crecimiento exagerado del aparato 
burocrático niega de hecho al ciudadano la posibilidad de proponerse 
como un verdadero actor de la vida social y política” (CDSI, 191)



PISTAS PARA LA REFLEXIÓN PERSONAL 

Y EL DIÁLOGO EN GRUPO

◼ ¿Participamos en nuestra realidad social (en nuestro 
barrio, trabajo, comunidad cristiana…)? ¿Por qué?

◼ Valoración del apartado cuarto “Factores negativos: 
materialismo, tecnocracia y oligarquía”. ¿Qué puntos 
consideras más importantes?

◼ ¿En qué ámbitos y realidades ves más necesaria la 
participación? ¿Por qué?



Abreviaturas

◼ GS: Constitución Pastoral Gaudium et spes

◼ PP: Encíclica Populorum progressio, Pablo VI

◼ OA: Exhortación Apostólica Octogesima Adveniens, Pablo VI

◼ LC: Instrucción Libertatis conscientia, Joseph Ratzinger

◼ SRS: Encíclica Sollicitudo rei socialis, Juan Pablo II

◼ ODS: Orientaciones  para el estudio de la DSI,

Congregación  para la educación católica

◼ CA: Encíclica Centesimus annus, Juan Pablo II

◼ CDSI: Compendio de Doctrina Social de la Iglesia

◼ CIV: Encíclica Caritas in veritate, Benedicto XVI

◼ Ft: Encíclica Fratelli tutti, Francisco
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